Recenzentica:

Sanja Radi¢ Bursacd, prof. socijalni pedagog

ViSa stru¢na suradnica u znanosti i visokom obrazovanju
Nastavno-klini¢ki centar

Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

Sveuciliste u Zagrebu

RECENZIJA - MISLJENJE O RUKOPISU:
Priru¢nik projekta
»SKOLE HRABROSTI - Prevencija poteskoéa mentalnog zdravlja“

Izdavagé:
Hrabri telefon
Autorice:
Antonija Hojt lli¢, prof. socijalne pedagogije
Dolores Kujek, magistra hrvatskog jezika i knjiZevnosti i magistra pedagogije

Projekt ,,Skole hrabrosti“ (Brave Schools — CERV-2024-CHILD) financiran je sredstvima Europske unije i Ureda za
udruge Vlade Republike Hrvatske, uz dobivenu podrSku Ureda pravobraniteljice za djecu. U njemu, kao
partnerske ustanove, sudjeluje 14 osnovnih Skola regionalno rasporedenih u okviru 13 nacionalnih Zupanija.

U suvremenom druStvenom kontekstu, mentalno zdravlje populacije prepoznato je kao globalni
javnozdravstveni prioritet te jedna od osnovnih komponentii gotovo klju¢an resurs za socijalni i ekonomski razvoj
i opéi boljitak zajednica odnosno zemalja. Uvazavajuéi indikatore i rezultate medunarodnih i nacionalnih
istrazivanja koji ukazuju na visoku zastupljenost problema mentalnog zdravlja kod djece i mladih, naglaSava se
vaznost brige, kontinuiranog i sustavnog djelovanja te preventivhog ulaganja upravo u njihovu emocionalnu,
psiholosku i socijalnu dobrobit. Projekt ,Skole hrabrosti“ sa svojom sveobuhvatno$éu pristupa i raznoliko$éu
aktivnosti, zasigurno znacajno doprinosi ostvarivanju navedenih ciljeva.

Kao jedan od produkata projekta ,,Skole hrabrosti* je Priruénik koji se moze sagledati u okviru nekoliko vecéih
cjelina. Po¢etna poglavlja su prvenstveno teorijska, utemeljena na znanstvenim i stru¢nim spoznajama Sto je
potkrijepljeno nizom relevantnih i recentnih izvora. Unutar njih je jednostavno i sazeto, koriStenjem razumljive
terminologije i jezika, predstavljen sadrzaj vezan uz konceptualizaciju i suvremeno odredenje mentalnog
zdravlja, prevalencijske podatke u razli¢itim populacijskim skupinama, kao i mogucnosti zasStite i osnazivanja
subjektivne dobrobiti djece i mladih. Pri tome je poseban naglasak stavljen na ulogu znacajnih odraslih iz
obiteljskog i Skolskog okruzenja - roditelje, ucditelje i struéne suradnike. Druga tematska cjelina Priruénika
dominantno je prakti¢nog karaktera te obuhvaéa prikaz osamnaest razvijenih psihoedukativnih radionica za
provedbu s ucenicima osnovnoSkolske dobi uvazavaju¢i njihova razvojna obiljezja. Takoder, budué¢im
provoditeljima dane su kvalitetne i primjenjive metoditke smjernice koje zasigurno mogu biti korisne u procesu
implementacije. Radionice su strukturirane prema istom slijedu, kroz detaljno opisane aktivnosti iz uvodnog,
srediSnjeg i zavr§nog dijela te uz pripremljene pripadajuée radne materijale, uklju¢ujuéi i evaluacijske obrasce



za praéenje zadovoljstva u¢enika sudjelovanjem u istima. Sadrzajno obuhvadaju kljuéne socijalno-emocionalne
vjestine koje su u stru¢noj i znanstvenoj literaturi prepoznate kao znacajni zaStitni ¢imbenici koji doprinose
dobrobiti djece i mladih te njihovim pozitivhim razvojnim ishodima. Upravo oni pojedinci koji imaju dobru sliku o
sebi, razvijene vjestine upravljanja emocijama i ponasanjima, suoCavanja s izazovnim i stresnim situacijama te
uspostavljanja i odrzavanja kvalitetnih odnosa s drugima, vec¢e su vjerojatnosti za imati dobro mentalno zdravlje.
Stoga osmisljene radionice u sklopu projekta »Skole hrabrosti“ ne samo da prate recentne znanstvene i struéne
preporuke vezane uz preventivha ulaganja na ovome podrucju te vaznost razvoja kognitivnih, afektivnih i
ponasajnih kompetencija kao neophodnih alata u suvremenom dobu, nego ih i operacionaliziraju u vidu
osmisljenih raznovrsnih, prakti¢nih i metodicki ujednacenih aktivnosti. Takoder, u radu se kombiniraju razliCite
intra- i interpersonalne te kreativno-ekspresivne metode i tehnike Cime se proSiruju pedagoske mogucnosti
provedbe, preferirani kanali i modaliteti u¢enja samih sudionika i njihovo aktivno uklju¢ivanje. Dodatno je vazno
za istaknuti kako su upravo ucenici dali vlastiti obol u izboru tema i oblikovanju sadrzaja kroz sudjelovanje u
fokusnim grupama, kao vrijedan dio procesa procjene potreba populacije kojoj su radionice namijenjene. Na taj
su nacin projektne aktivnosti dodatno obogacene elementima participativhog pristupa i rada. Drugi dio ove
prakticno usmjerene cjeline Priru¢nika obuhvaca prijedloge viSe od dvadeset aktivnhosti povezivanja Skolskog
i obiteljskog okruzenja. Konkretno, osmisljene su edukativne i informativne, kreativne, sportske i aktivnosti u
prirodi te one za jaCanje druStvene solidarnosti, a s ciljem osnazivanja suradnje i partnerstva izmedu odgojno-
obrazovnih djelatnika i roditelja na podrucju brige za i podrSske mentalnom zdravlju djece i mladih. Njihovom
implementacijom se potencijalno dodatno jaca preventivni uCinak i domet, to jest, moze se ocitovati doprinos i
u kontekstu razvoja pozitivne kulture i klime Skole.

Projekt ,,Skole hrabrosti“ i pripadajuéi Priruénik je sveobuhvatni su u pogledu pripremljenih aktivnostii ciljnih
skupina kojima su iste namijenjene i/ili dionike koje ukljuCuju, kao i integracije teorijskih spoznaja i prakti¢nih
alata za razvoj socijalno-emocionalnih vjestina u¢enika te osnazivanja njihova mentalnog zdravlja. Osmisljene
radionice zasigurno mogu znacajno doprinijeti kvaliteti stru¢nog angazmana i predstavljaju ogroman potencijal
za preventivna ulaganja Skolskih ustanova na ovome podrucju (postoje¢a i buduca, od preventivnih programa
do preventivnih strategija). Takoder, sadrzaj osmisljenih radionica moguce je dodatno produbiti i proSiriti na vedéi
broj susreta od predvidena dva po generaciji, a kako bi u¢enici imali priliku ne samo steéi znanje o razli¢itim
aspektima mentalnog zdravlja i medusobno povezanim socijalno-emocionalnim kompetencijama, nego ih i
uvjezbavati te prenijeti i primjenjivati nauc¢eno u realnom kontekstu svakodnevnog zivota. Pri time je vazno u
razvoju i implementaciji preventivnih programa i strategija uzeti u obzir te integrirati standarde kvalitete i nacela
ucinkovitih psihosocijalnih intervencija.

Ulaganje u mentalno zdravlje djece i mladih suvremenom dobu, obiljezenom brzim i intenzivnim promjenama te
mnogostrukim zahtjevima, predstavlja temeljnu pretpostavku njihova pozitivhog i uspjeSnog razvoja, ali i
dugoroéne drustvene odrzivosti. Projektne aktivnosti ,Skole hrabrosti“ predstavljaju vrijedan resurs &ija
primjena u praksi ne samo da moze doprinijeti dobrobiti u¢enika, nego i osnaziti kompetencije njima vaznih
odraslih osoba te unaprijediti sustavnu podr§ku mentalnom zdravlju djece i mladih kroz promisljena preventivna
ulaganja u Skolskom okruzenju.

Zagreb, 3. studenog 2025.g.
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